
Аралия высокая 

Aralia elata (Miq.) Seem. 

 

Лекарственное и декоративное растение 

семейства Аралиевые. 

Встречается на территории города Южно-

Сахалинска. Культивируется в Сахалинском 

ботаническом саду. 

Прямоствольный маловетвистый кустарник 

высотой до 3 м. Кора коричневато-серая, с 

многочисленными толстыми, крепкими, острыми 

треугольными шипами и хорошо заметными 

широкими листовыми рубцами. Листья сложные, 

дваждынепарноперистые, до 80 см длиной и почти 

такой же ширины на длинных, с зелеными шипами 

и фиолетовыми затемнениями в узлах, почти 

стеблеобъемлющих черешках, часто зонтиковидно 

собраны в верхней части стебля. Листочки 

яйцевидно-эллиптические 10-14 см длиной и 4-6 см 

шириной, на коротких черешочках, часто 

неравнобокие, неравноокруглозубчатые, сверху 

ярко-зеленые, снизу сизоватые с опушением по жилкам. 

Соцветие - метелка до 50 см в диаметре, располагается на 

концах побегов, состоит из нескольких зонтиков, несущих 

множество мелких цветков с широкотреугольными чашечками 

и бело-жёлтыми продолговато-яйцевидными лепестками, до 2,5 

мм длиной. Плоды тёмно-синие, шаровидные, до 6 мм в 

диаметре. Цветёт в июле-августе, плодоносит в сентябре-

октябре. 

Лимитирующие факторы. Уничтожение естественных 

местообитаний в результате рубок, лесных пожаров и 

прокладки коммуникаций. 

Состояние и меры охраны. Внесен в «Список объектов 

растительного мира, занесенных в Красную книгу Сахалинской области». Редко 

отмечается на территории природного заповедника «Курильский». Необходимо 

установить контроль за состоянием островных популяций. 


