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Птица отряда Аистообразные семейства 

Цаплевые. 

Крайне редкий, нерегулярно гнездящийся на 

Сахалине вид. На территории г. Южно-Сахалинска 

постоянно отмечаются на р. Сусуя и сельхозугодиях. 

Средняя белая цапля - это цапля средних 

цапельных размеров, длина тела 65-72 см. Стройная 

птица. Шея длинная и тонкая, но выглядит заметно 

толще и короче, чем у других белых цапель, ноги 

длинные. Клюв относительно несколько короче и 

выше, чем у других белых цапель, встречающихся в 

пределах России. 

Оперение рыхлое, чисто белой окраски. В 

брачном наряде на спине выделяются длинные 

рассученные перья (эгретки), выступающие за вершину хвоста на 10-15 см. На нижней 

стороне шеи и зобе расположены рассученные перья длиной до 20 см, образующие 

«гриву». Удлинённые перья на голове отсутствуют. Характерны сезонные изменения 

окраски клюва. 

Цапля – прежде всего, болотная птица, поэтому и повадки у неё соответствующие. 

Гнездиться на водоёмах с густыми зарослями тростника, кустарниковой и древесной 

растительностью, в смешанных колониях других видов аистообразных. Для цапель 

главный фактор – присутствие мелководья. Движения цапли медленные и величавые, 

сопровождающиеся вытягиванием шеи вперед. На охоту цапля может идти как в 

одиночку, так и группами. 

Сроки размножения с мая по июль. В сезон одна кладка. Содержит 3-5, обычно 4 

яйца, по другим данным 2-3, реже 4 яйца. В насиживании кладки и выкармливании 

птенцов участвуют оба партнера. Кормится во влажных биотопах. 

Все виды этой птицы довольно агрессивны по отношению друг к другу во время 

кормежки, поэтому нередко отнимают одна у другой выловленный корм. Базовый 

рацион составляют лягушки, рыба, раки, змеи, бесхвостые амфибии, грызуны. Питается 

и всевозможными насекомыми, особенно жуками и прямокрылыми (сверчками, 

кузнечиками) и их личинками, мышами-полевками, крысами, некрупными сусликами и 

ящерками. Цапля часто поедает птенцов воробьев и других некрупных птиц. 

Цапли – птицы моногамные, их верность друг другу длится всего один сезон, но, 

несмотря на столь короткую совместную жизнь, они очень трепетно относятся друг к 

другу и к своему потомству. Пары выкармливают своих птенцов два месяца, затем 

молодые птицы вылетают из гнезда, и забывают родителей. 

Цапля - чистоплотная птица. У неё есть такие маленькие перышки – пудретки, на 

кончиках которых образуется порошок, похожий на пудру, им она чистит свои перья, 

кроме того, она не прочь принять солнечные и водяные ванны. 

Имеет место сокращение площади гнездовых и кормовых биотопов в результате 

интенсивного исчезновения гнездовых угодий. 

Занесена в Красную книгу России и Сахалинской области (категория 3 -редкий вид 

на периферии ареала) Приложения двусторонних соглашений, заключенных Россией с 

США, Японией и Республикой Корея об охране мигрирующих птиц. 


